
Танзания, коротко о главном 

 

Полное название государства: Объединённая Республика Танзания 

Население страны: 71 075 321 человек 

Религия: светское государство, конституция страны провозглашает равенство возможностей для всех 

граждан, вне зависимости от их религии 

Официальный язык: суахили 

Столица: Додома 

Часовой пояс: UTC+3 

Время перелета: международные рейсы в Дар-эс-Салам и на Занзибар, перелёт из Москвы занимает около 11–12 часов 

Денежная единица: Танзанийский шиллинг 

Виза: гражданам РФ для въезда в страну требуется виза 

 

Географическое положение 
 
Танзания расположена на юго-востоке Африки, с севера граничит с Кенией и Угандой, с запада — с Руандой, Бурунди и ДР Конго, с 
юга — с Замбией, Малави и Мозамбиком. Восточная граница страны — Индийский океан. В состав входит материковая часть и 
архипелаг Занзибар (острова Унгуджа, Пемба и др.). 
 

Климат 
  
Климат субэкваториальный и муссонный: тёплый круглый год, с периодами дождей. Лето (октябрь — март) жаркое и влажное, с 
октября по июнь возможны дожди. Самый прохладный период — июнь-сентябрь. На побережье и на островах влажность высокая, 
температура воздуха часто держится в диапазоне +24…+28 °C. 
 

Транспорт 
 

Общественный транспорт: автобусы, микроавтобусы и маршрутки (dala-dala) связывают города, но могут быть переполненными и 
некомфортными. Такси удобно использовать в городах; для сафари часто заказывают 4×4 с водителем. 

 
Аренда 
 

доступна в крупных городах и на Занзибаре, но движение — левостороннее, дороги вне основных трасс могут быть сложными, 
особенно в сезон дождей. 
 

Кухня 
 

Танзанийская кухня сочетает африканские, арабские и индийские влияния. Основные блюда: 
Ugali — плотная каша из кукурузной муки, основа питания.  
Nyama choma — жареное мясо (козлятина, говядина) на углях.  
Pilau — пряный рис с специями.  
Mishkaki — маринованные мясные шашлыки.  
Chipsi mayai — омлет с картофелем (популярная уличная еда).  
У побережья — рыба и морепродукты в кокосовом соусе, а также множество свежих фруктов. Чай и кофе — важная часть местной культуры 
питания. 
 

Магазины 
 

В городах Танзании (Дар-эс-Салам, Аруша) есть магазины и торговые центры с одеждой, специями, чаем, кофе, изделиями народных ремесел и 
ювелирными вещами. На рынках можно купить сувениры и африканские изделия — торг уместен и ожидаем. 
На Занзибаре популярны специи, ручная роспись ткани кигели, изделия из дерева и украшения. 

 
 

Места и экскурсии 
 
Танзания — одно из лучших направлений в мире для сафари, природных и этнографических экскурсий. 
Серенгети — самый известный национальный парк страны и объект ЮНЕСКО. Знаменит Великой миграцией миллионов антилоп гну и зебр (июнь–
октябрь). Отличное место для наблюдения за «Большой пятёркой»: львы, леопарды, слоны, буйволы и носороги. 
Кратер Нгоронгоро — природный заповедник в древнем вулкане. Один из самых плотных по числу животных районов Африки, шанс увидеть 
носорогов и львов очень высок. 
Тарангире — парк с огромными баобабами и большими стадами слонов. Особенно красив в сухой сезон (июнь–сентябрь). 
Озеро Маньяра — известно львами, которые лазают по деревьям, и огромными стаями фламинго. 
Остров Занзибар — идеален для пляжного отдыха после сафари: 
Стоун-Таун (ЮНЕСКО) — исторический центр Занзибара: дом Фредди Меркьюри, арабская архитектура, рынки специй, старинные дворцы и мечети 
Гора Килиманджаро — высочайшая вершина Африки (5895 м). Популярны как полноценные восхождения, так и треккинги по нижним маршрутам. 
Озеро Виктория — крупнейшее озеро Африки, прогулки на лодках, рыбалка, знакомство с местной жизнью. 
Озеро Натрон — розовое озеро фламинго и необычные вулканические пейзажи (экскурсии с гидом). 
Дар-эс-Салам — крупнейший город страны: рынки, музеи, набережные, современная городская жизнь. 



Праздники 
 
Официальные праздники и выходные: 
1 января — Новый Год.  
12 января — День революции на Занзибаре (местный праздник).  
Другие национальные праздники включают День Независимости, Рождество и религиозные мусульманские праздники, даты 
которых зависят от лунного календаря. 

 
Особенности пребывания, обычаи и правила 
 
Танзанийцы известны своей дружелюбностью и гостеприимством. При общении с местными: 
• прежде чем фотографировать людей — спросите разрешение.  
• принято здороваться с каждым человеком из группы по отдельности.  
• правой рукой принимают и передают предметы, едят и здороваются — левая считается «нечистой» 
Воду из-под крана не рекомендуется пить — пользуйтесь бутилированной.  
На сафари надевайте нейтральную одежду: бежевые, хаки или светлые оттенки.  
Чаевые приветствуются в гостиницах и ресторанах (5–10%).  
В Занзибаре запрещены пластиковые пакеты — используйте многоразовые или тканевые. 

 
  Связь 

 
В Танзании действуют мобильные операторы: Tigo, Airtel, Vodacom, Zantel. SIM-карты легко купить в городах и аэропортах. Wi-Fi 
есть в большинстве отелей, но качество может варьироваться. Международный телефонный код — +255. 
 

  



 

 
ВАЖНО 
 

C 01.07.2023 на территории о.Занзибар вступили в силу изменения размера налога на проживание в отеле: 
o 5 долларов США с человека за ночь для гостей, проживающих в 5- и 4-звездочных отелях; 
o 4 доллара США с человека за ночь для гостей, проживающих в 3-х и 2-звездочных отелях; 
o 2 доллара США с человека за ночь для гостей, проживающих в 1-звездочном отеле, и для тех, кто не имеет этой 

категории. 
Оплата производится туристами на ресепшене отеля. 
 
С 01.10.2024 правительство Занзибара ввело обязательное медицинское страхование всех прибывающих на остров туристов 
- стоимость страхового полиса будет составлять 44$ с человека за все время пребывания (при самостоятельном оформлении 
через сайт). Оформить данную страховку можно в любое время до момента прилета на Занзибар. 
 

 

Телефоны экстренных служб 
 

 

 
Танзанийское Управление по туризму – +255 22 211-12-44. 

Управление по туризму острова Занзибар – +255 24 223-34-85/6. 

Посольство Российской Федерации в Танзании – +255 22 266-60-06. 

Единый телефон служб спасения – 111. 

Посольство Российской Федерации в Объединенной Республике Танзания 

Адрес: Танзания, Дар-эс-Салам 1905 Ул. Али Хасан Мвиньи, владение 73 (P.O. Box 1905, Ali Hassan Mwinyi Road, Plot 

№ 73, Dar es Salaam, Tanzania). 

Телефон: (8-10-255-22) 266-60-05, 266-60-06. 

Факс: (8-10-255-22) 266-68-18. 

E-mail: embrusstanz@mid.ru 

 

Консульский отдел Посольства 

Телефон: (8-10-255-22) 266-60-46, 266-60-05. 

Факс: (8-10-255-22) 266-68-18. 

E-mail: darconsul@gmail.com 

Часы приема: понедельник, четверг, пятница – с 08:00 до 12:30. 

Телефон экстренной связи: +255-767-919-756 – дежурный телефон. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 



В РОССИЙСКОМ АЭРОПОРТУ ВЫЛЕТА/ПРИЛЕТА 
Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту регистрации пассажиров для 
прохождения процедур регистрации на рейс, оформления багажа, и выполнения требований, связанных с пограничным, 
таможенным, санитарно-карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 

РЕГИСТРАЦИЯ НА РЕЙС И ОФОРМЛЕНИЕ БАГАЖА 

Регистрация пассажиров на рейс и оформление их багажа производятся на основании именного авиабилета или распечатанной 
на бумажном носителе маршрут/квитанции электронного билета, а также заграничного паспорта пассажира. 
При регистрации пассажиру выдается посадочный талон, который необходимо сохранять до момента возможного предъявления 
авиакомпании претензий по качеству предоставленных услуг авиаперевозки. 
Регистрация на рейс заканчивается за 40 минут, а посадка в воздушное судно за 20 минут, - до времени вылета рейса по местному 
времени. Пассажиру, опоздавшему ко времени окончания регистрации или посадки в воздушное судно, может быть отказано в 
перевозке. 
Рекомендуем отдельно уточнять в авиакомпании нормы бесплатного провоза и габариты багажа, принимаемого к перевозке. 
За провоз багажа сверх установленной нормы бесплатного провоза, взимается дополнительная плата по тарифу, установленному 
перевозчиком. 
Перевозчик имеет право отказать туристу в перевозе багажа, вес или объем которого не соответствуют установленным нормам.  

ТАМОЖЕННЫЙ КОНТРОЛЬ НА ВЫЛЕТЕ ИЗ РФ 
Если Вы не перемещаете через границу валюту и предметы, которые необходимо декларировать, то Вам следует проходить зону 
таможенного контроля по «Зеленому коридору». 
Без предъявления документов и без внесения сведений о валюте в пассажирскую таможенную декларацию туристы имеют право 
вывезти наличную иностранную валюту и/или валюту Российской Федерации, а также дорожные чеки на сумму не более 10.000 
долларов США. При вывозе физическими лицами иностранной валюты и/или валюты Российской Федерации в эквиваленте до 
10.000 долларов США, либо дорожных чеков в сумме, превышающей 10.000 долларов США, эти суммы средств должны быть 
задекларированы в пассажирской таможенной декларации. 
На денежные средства, вывозимые с помощью банковской карты, ограничений нет. Банковскую карту декларировать не 
требуется. 

ПОГРАНИЧНЫЙ КОНТРОЛЬ в аэропорту РФ 
Для прохождения пограничного контроля необходимо предъявить заграничный паспорт и посадочный талон. При осуществлении 
пограничного контроля пограничники имеют право запрашивать у туристов дополнительные документы и проводить их устный 
опрос. 

САНИТАРНЫЙ КОНТРОЛЬ 
При совершении путешествия по Казахстану риска заражения особо опасными инфекционными заболеваниями нет, делать 
прививки официально не требуются. Можно рекомендовать в профилактических целях сделать противостолбнячные инъекции и 
прививку против гепатита А и В. 

ВЕТЕРИНАРНЫЙ И ФИТО КОНТРОЛЬ в аэропортах РФ 
Если Вы вывозите животных, то Вам необходимо иметь комплект документов, подтверждающих, что они здоровы. Как правило, 
следует иметь: Ветеринарный паспорт, Справку о состоянии здоровья (выдается любой государственной ветеринарной 
клиникой), Справку из клуба СКОР или РКФ (в справке указывается, что собака не представляет племенной ценности, справки 
из других клубов вызывают вопросы на таможне). 

ВНИМАНИЕ! ЗАПРЕЩЕНО на выезде и въезде! 
ПЕРЕМЕЩЕНИЕ КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ, ОБЪЕКТОВ ДИКОЙ ФАУНЫ и ФЛОРЫ, находящихся под угрозой исчезновения, 
ОРУЖИЯ И БОЕПРИПАСОВ к нему БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ УПОЛНОМОЧЕННЫХ ОРГАНОВ. 
ПРИНИМАТЬ ОТ ПОСТОРОННИХ ЛИЦ чемоданы, посылки и другие предметы для перевозки на борту воздушного судна. 
ПОМНИТЕ! Незаконное перемещение товаров или валюты через таможенную границу Российской Федерации или их не 
декларирование, либо недостоверное декларирование влечет за собой административную или уголовную ответственность. 
 
В АЭРОПОРТУ ТАНЗАНИИ 

ТАМОЖЕННЫЕ ПРАВИЛА 
Беспошлинно можно ввезти: до 200 сигарет, 250 г табака или 50 сигар, спиртных напитков – до 1 л, до 250 мл духов или 
туалетной воды. 
Разрешен ввоз/вывоз продуктов питания, предметов домашнего обихода и прочих личных вещей для личных нужд. 
Туристы также могут ввозить неограниченную денежную сумму в валюте без декларации. 
В Танзанию запрещено ввозить: 
- пластиковые сумки и пакеты в багаже и ручной клади, за исключением герметично закрывающихся пластиковых пакетов 
многоразового использования, которые не будут оставлены на территории Танзании. 
- наркотики, взрывчатые вещества, яды и порнографическую продукцию. 
Разрешен вывоз ювелирных изделий из золота и серебра с драгоценными камнями (при наличии справок-чеков из магазина), 
марок, монет. 
Запрещено вывозить слоновую кость и изделия из неё, рога носорога, шкуры диких животных, золото, алмазы, гвоздики (без 
документов, подтверждающих законность их приобретения). 
Запрещено импортировать или экспортировать национальную валюту Танзании. 

ВЕТЕРИНПРНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Животные могут ввозиться на территорию Танзании только при наличии справки о здоровье и прививки против бешенства. Все 
животные по прибытии в страну подвергаются осмотру и направляются в карантин. 
 
 
 
ЖЕЛАЕМ СЧАСТЛИВОГО ПУТИ! 

 


