
Филиппины, коротко о главном 
 

 

  Полное название государства: Республика Филиппины 

  Население страны: 114 597 229 человек 

  Религия: Католицизм 

  Официальный язык: Английский, Филиппинский 

  Столица: Манила 

  Часовой пояс: UTC+8 

  Время перелета: Москва-Манила – от 17 часов (с одной пересадкой) 

  Денежная единица: Филиппинское песо 

Виза: Гражданам России, Казахстана, Киргизстана, Таджикистана для посещения Филиппин виза не требуется, если срок 

пребывания в стране не превышает 30 дней.  

 

Географическое положение 
 
Филиппинские острова протянулись с севера на юг от Тайваня до Борнео почти на 1850 км. Протяженность с запада на восток 
— 900 км. Самые близкие соседи Филиппин — Tайвань (с севера), Восточная Малайзия и Бруней (с юго-запада), Индонезия 
(на юге). Омываются Филиппины на западе Южно-Китайским морем, на востоке — Филиппинским морем, на юге — морем 
Сулавеси, на севере Филиппинские острова отделяет от Тайваня пролив Баши. 
Филиппинский архипелаг состоит из более чем семи тысяч небольших островов, омываемых теплыми водами Тихого океана, 
лишь 460 из островов имеют площадь более 2,5 км2 и только 2000 из этих островов являются обитаемыми. Крупнейшие 
острова: Лусон, Минданао, 
Самар, Негрос, Палаван, Панай, Миндоро, Лейте, Себу, Бохол, Масбате. 
 

Климат 
 
Филиппины представляют из себя более 7 тысяч островов, покрытых тропическими лесами и находящихся во власти 
субэкваториального (на севере) и экваториального (в других регионах) поясов. Благодаря воздействию тропического морского 
климата высокая температура тут стабильна круглый год, разница в колебаниях составляет 2-4°С. Повышенная влажность 
является постоянным фактором. Практически на всех островах одинаковые погодные показатели. Их изменение в регионах 
связано отношением к уровню моря – чем выше в горы, тем прохладней. Год на Филиппинах делится на три сезона: холодный 
сухой (с декабря по февраль), теплый сухой (с марта по май) и дождливый (с июня по ноябрь). 
 

Транспорт 
 
На архипелаге проложена только одна ж/д линия, от Манилы до Нага на юге Лусона, поэтому одним из основных видов 
транспорта на архипелаге являются автобусы. Местный транспорт включает джипни (колоритный местный транспорт, немного 
напоминающий маршрутку), такси, современные маршрутки (FX) с кондиционером, трайсиклы (мотоциклы с колясками). 
Стоимость проезда в такси невысока. Лучше иметь при себе мелкие деньги, так как таксисты никогда не дают сдачу.  
 

Аренда 
 

Как и во всех странах Юго-Восточной Азии, на Филиппинах у туристов и путешественников очень популярна аренда 
транспорта, особенно маломощных мотоциклов (чаще называют скутерами, мотобайками, мопедами). Найти транспорт в 
аренду не составит труда на  любом курорте, в городах, аэропортах. 
 

Кухня 
 
Основой филиппинской кухни действительно является рис и блюда из него. Особенностью местной кухни является большое количество 
мяса, преимущественно очень жирной свинины и курицы, а вот овощей совсем мало.  
Также следует быть готовым, что еда может оказаться очень соленой, и практически всегда сладкой. Сластят все, даже мясо на гриле. 
Еще филиппинцы при приготовлении использую много яблочного уксуса и соевый соус, а вот специй и других соусов добавляют мало. И 
здесь вам не поставят на стол вместе с блюдом десяток баночек с соусами и приправами, чтобы довести его под свой вкус. Как максимум, 
после просьбы в кафе вам дадут сахар, соль, соевый соус и уксус. Перец используют мало, филиппинская еда совсем не острая по 
азиатским меркам.  

 
Магазины 
 
Филиппины - рай для шоппинга. Местные цены сравнимы с ценами на товары в Китае или Тайване. Любой товар 
известной марки можно приобрести здесь значительно дешевле чем в Европе. Яркий пример тому — Манила. Этот город 
признан самым дешевым городом мира. Магазины на Филиппинах работают с 9.00 до 19.00 ежедневно, даже в 
праздники и выходные дни. 

 



Места и экскурсии 
 
Каждый найдет, что посмотреть на Филиппинах, исходя из своих интересов и предпочтений, будь то природа, парки, дворцы 
или целые острова. Невероятные пейзажи, комфортный пляжный отдых, оригинальные традиции и кухня, отличные условия 
для дайвинга, экотуризма и даже экстремального альпинизма, а также неповторимые достопримечательности Филиппин 
привлекают внимание путешественников. Основные достопримечательности: 
- Город Манила 
- Район Интрамурос (Манила) 
- Остров Палаван 
- Остров Боракай 
- Белый пляж (Боракай) 
- Парк Хосе Рисаля (Манила) 
- Манила Оушен Парк (Manila Ocean Park) 
- Исторический город Виган (Лусон) 
- Подземная река Пуэрто-Принсеса (Палаван) 
- Шоколадные Холмы (Бохол) 
- Вулкан Тааль 
- Вулкан Майон 
- Рисовые террасы в Филиппинских Кордильерах 
- Даосский храм в Себу 
- Природный Парк Риф Апо 
….и многое другое! 

 

Праздники 
 
Официальные праздничные выходные дни в Филиппинской республике: 
1 января — Новый год 
9 апреля — День Героизма 
1 мая — День Труда 
12 июня — День Независимости. 
Последнее воскресенье августа — Национальный День Героев 
1 ноября — День всех Святых 
30 ноября — День Святого Бонифасио 
25 декабря — Рождество 
30 декабря — День Рисаля 
 

Особенности пребывания, обычаи и правила 
 
Несмотря на лояльность и дружелюбность местного населения по отношению к туристам, уважайте местные традиции и 
религиозные убеждения. Во время посещений культовых и религиозных памятников следует надевать скромную одежду, 
вести себя соответственно посещаемым местам - не разговаривать громко, не жевать жевательную резинку, не есть и не 
пить, не сорить. 
Для утоления жажды рекомендуется использовать питьевую воду из бутылок. 
Кроме легких вещей стоит взять кофту, так как в помещениях, в аэропортах и самолетах чаще всего холодно. Женщины на 
Филиппинах одеваются так же, как и на Западе. 
 

Словарик 
 

Доброе утро Good morning Гуд монин 

Добрый день Good afternoon Гуд афтэнун 

Добрый вечер Good evening Гуд ивнин 

До свидания Good bye / Bye Гуд бай / Бай 

Спасибо Thank you / Thanks Сэнк ю / Сэнкс 

Пожалуйста Please Плиз 

Прошу прощения I am sorry Ай эм сорри 

Я не говорю по-английски I don’t speak English Ай донт спик Инглиш 

Мне хотелось бы забронировать номер I want to order a room Ай вонт ту ордэр э рум 

Не могли бы вы мне помочь, пожалуйста? Can you help me, please? Кэн ю хэлп ми плиз? 

Сколько это стоит? How much is it? Хау мач из ит? 

Помогите мне! Help me! 
Хэлп ми 

 

Вызовите врача Call for a doctor Кол фор э дактэр 

Я заблудился I am lost Ай эм лост 



 
Связь 

 
Если Вы звоните из отеля: для звонка в Россию на стационарный аппарат необходимо нажать на телефоне 00, затем 7, код 
города и номер нужного вам абонента (00-7-495-1234567). На сотовый телефон нужно набрать +7 (+7-950-1234567).  
Код Филиппин +63 ... 
 

В отеле 
 
При размещении в отеле ваш ваучер предоставляется в службу портье. Вам будет необходимо заполнить анкету отеля 
латинскими буквами. ВНИМАНИЕ!! При регистрации многие отели Филиппин взимают с туристов депозит в размере 100 – 170 
долларов США за ночь, в качестве залога за будущие дополнительные услуги (например, мини-бар, телефонные звонки и т.д.) 
или же блокируют сумму на вашей кредитной карте. При выезде из отеля делается перерасчёт, и неиспользованная сумма 
депозита возвращается при предъявлении чека. Обычно расчётное время заселения в отелях варьируется с 12:00 -15:00, 
расчётное время выезда до 12:00 (если у вас не оплачена "поздняя выписка"). 

 
Правила безопасности 

 

Перед путешествием мы советуем ознакомиться с «Полезными советами российским гражданам, выезжающим за рубеж», 
размещенными на сайте МИД РФ: http://www.mid.ru/dks.nsf/advinf, а также с памяткой МИД РФ «Каждому, кто направляется 
за границу», и памяткой Роспотребнадзора выезжающим за рубеж. 
Не нарушайте правила безопасности, установленные авиакомпаниями, гостиницами, местными органами власти. Перед 
поездкой рекомендуется взять с собой ксерокопии основных страниц (с фотографией, личными данными, отметкой о 
регистрации) заграничного и внутреннего паспортов РФ. Паспорт (или ксерокопию паспорта), визитную карточку отеля носите 
с собой. При возникновении транспортных аварий, конфликтов с полицией, другими органами местной власти необходимо 
поставить в известность представителя принимающей стороны или сотрудников посольства/консульства РФ. Не оставляйте 
детей одних без присмотра на пляже, у бассейна, на водных горках и аттракционах. Мойте руки перед едой. Не пейте сырую 
воду. Возьмите в путешествие индивидуальную аптечку с необходимым набором лекарств. Помните, что многообразные 
представители животного и растительного мира могут быть не только красивыми, но и опасными. При укусах и ранах 
немедленно обратитесь к врачу. Не рекомендуется носить с собой большие наличные суммы. Важные документы, наличные 
деньги и драгоценности лучше хранить в сейфе номера отеля. 
 

 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 
 
Правила въезда на Филиппины в связи с ковидными требованиями. Необходимо иметь: 
- Отрицательный результат антиген – теста , сделанного не ранее , чем за 24 часа до вылета в страну ИЛИ Документы о 
вакцинации: Сертификат Спутник V / Спутник лайт ИЛИ другая вакцина 
- Дата обратного авиабилета не должна превышать 30 дней с даты прилета на Филиппины. 
- Срок действия паспорта должен быть не менее 6 месяцев с даты выдачи на момент окончания поездки. 
- Туристическая страховка для покрытия расходов на лечение COVID-19 с минимальной суммой 35 000 долларов США на 
период нахождения на Филиппинах. (желательно) 
- Не вакцинированные дети в возрасте 4 до 12 лет должны следовать карантинным протоколам своих родителей. Если 
родители вакцинированы , то дети не сдают антиген-тест. Если родители не вакцинировались , то дети вместе с родителями 
сдают антиген-тест. 
- Запрашивается паспорт , подтвержденное бронирование /авиабилет. 
 

Телефоны экстренных служб 
 

 

 
117 — Экстренная оперативная служба 

112 — Экстренный номер при звонках с мобильного телефона 

 

Посольство Российской Федерации на Филиппинах (Манила): 

245 Acacia Road, Dasmarinas Village, Makati City, Metro Manila, Republic of the Philippines,  +63 (2) 893-0190, +63 (2) 817-5406.  

Консотдел: +63 (2) 810-9581. Часы работы: Понедельник, среда, пятница с 10:00 до 12:00. 

 

 

 

Официальное мобильное  

приложение МИД России  

"Зарубежный помощник" 

 

Будьте на связи с МИД в сложной ситуации. 
Получайте уведомления о чрезвычайных 

ситуациях на вашем маршруте. 

 

http://www.mid.ru/dks.nsf/advinf


 
 

 



В РОССИЙСКОМ АЭРОПОРТУ ВЫЛЕТА/ПРИЛЕТА 

Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту регистрации пассажиров для прохождения 
процедур регистрации на рейс, оформления багажа, и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-
карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 

РЕГИСТРАЦИЯ НА РЕЙС И ОФОРМЛЕНИЕ БАГАЖА 

Регистрация пассажиров на рейс и оформление их багажа производятся на основании именного авиабилета или распечатанной на 
бумажном носителе маршрут/квитанции электронного билета, а также заграничного паспорта пассажира. 

При регистрации пассажиру выдается посадочный талон, который необходимо сохранять до момента возможного предъявления 
авиакомпании претензий по качеству предоставленных услуг авиаперевозки. 

Регистрация на рейс заканчивается за 40 минут, а посадка в воздушное судно за 20 минут, - до времени вылета рейса по местному времени. 
Пассажиру, опоздавшему ко времени окончания регистрации или посадки в воздушное судно, может быть отказано в перевозке. 

Рекомендуем отдельно уточнять в авиакомпании нормы бесплатного провоза и габариты багажа, принимаемого к перевозке. 

За провоз багажа сверх установленной нормы бесплатного провоза, взимается дополнительная плата по тарифу, установленному 
перевозчиком. 

Перевозчик имеет право отказать туристу в перевозе багажа, вес или объем которого не соответствуют установленным нормам.  

ТАМОЖЕННЫЙ КОНТРОЛЬ НА ВЫЛЕТЕ ИЗ РФ 

Если Вы не перемещаете через границу валюту и предметы, которые необходимо декларировать, то Вам следует проходить зону 
таможенного контроля по «Зеленому коридору». 

Без предъявления документов и без внесения сведений о валюте в пассажирскую таможенную декларацию туристы имеют право вывезти 
наличную иностранную валюту и/или валюту Российской Федерации, а также дорожные чеки на сумму не более 10.000 долларов США. 
При вывозе физическими лицами иностранной валюты и/или валюты Российской Федерации в эквиваленте до 10.000 долларов США, либо 
дорожных чеков в сумме, превышающей 10.000 долларов США, эти суммы средств должны быть задекларированы в пассажирской 
таможенной декларации. 

На денежные средства, вывозимые с помощью банковской карты, ограничений нет. Банковскую карту декларировать не требуется. 

ПОГРАНИЧНЫЙ КОНТРОЛЬ в аэропорту РФ 

Для прохождения пограничного контроля необходимо предъявить заграничный паспорт и посадочный талон. При осуществлении 
пограничного контроля пограничники имеют право запрашивать у туристов дополнительные документы и проводить их устный опрос. 

САНИТАРНЫЙ КОНТРОЛЬ 

При совершении путешествия по Филиппинам риска заражения особо опасными инфекционными заболеваниями нет, делать прививки 

официально не требуются. Можно рекомендовать в профилактических целях сделать противостолбнячные инъекции и прививку против 
гепатита А и В. 

ВЕТЕРИНАРНЫЙ И ФИТО КОНТРОЛЬ в аэропортах РФ 

Если Вы вывозите животных, то Вам необходимо иметь комплект документов, подтверждающих, что они здоровы. Как правило, следует 
иметь: Ветеринарный паспорт, Справку о состоянии здоровья (выдается любой государственной ветеринарной клиникой), Справку из клуба 
СКОР или РКФ (в справке указывается, что собака не представляет племенной ценности, справки из других клубов вызывают вопросы на 
таможне). 

ВНИМАНИЕ! ЗАПРЕЩЕНО на выезде и въезде! 

ПЕРЕМЕЩЕНИЕ КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ, ОБЪЕКТОВ ДИКОЙ ФАУНЫ и ФЛОРЫ, находящихся под угрозой исчезновения, ОРУЖИЯ И 
БОЕПРИПАСОВ к нему БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ УПОЛНОМОЧЕННЫХ ОРГАНОВ. 

ПРИНИМАТЬ ОТ ПОСТОРОННИХ ЛИЦ чемоданы, посылки и другие предметы для перевозки на борту воздушного судна. 

ПОМНИТЕ! Незаконное перемещение товаров или валюты через таможенную границу Российской Федерации или их не декларирование, 
либо недостоверное декларирование влечет за собой административную или уголовную ответственность. 

 

В АЭРОПОРТУ НА ФИЛИППИНАХ 

При въезде на Филиппины необходимо заполнить иммиграционную карточку и карточку на провоз багажа. 

ТАМОЖЕННЫЙ КОНТРОЛЬ НА ФИЛИППИНАХ 

На территорию страны разрешено ввозить не более 400 шт. сигарет или (50 сигар) и две бутылки алкоголя не более 1 литра каждая. Ввоз 
иностранной валюты на территорию Филиппин не ограничен, однако необходимо декларировать сумму, превышающую 10 000 песо и 10 
000 USD. 

Запрещено ввозить: наркотики, оружие и порнографию, мед.препараты, вызывающие аборт. 

Запрещено вывозить: кораллы, определённые виды ракушек и орхидей, кожу питона и панцирь черепах. 

На всех внутренних перелётах в пределах страны запрещено провозить в ручной клади жидкости (спиртное, духи, лосьоны, гели, масла 
для загара и т.д.) 

АЭРОПОРТОВЫЙ СБОР 

На внутренних рейсах, на некоторых островах, могут взимать аэропортовый сбор 200-400 песо, который оплачивается при вылете. Так же 
взимается сбор на паромах. При международных вылетах оплачивается терминальный сбор – 850 песо с человека (сумма может меняться). 
В Маниле аэропортовый сбор не взимается. 

ВНИМАНИЕ! В самолете (международный рейс) спросить стюардессу, в какой Терминал приземляетесь (в авиабилетах терминал указан , 
но терминал приземления иногда меняют) 


