
 
  

 

Узбекистан, коротко о главном 

 

Полное название государства: Республика Узбекистан 

Население страны: 35 300 000 чел. 

Религия: Ислам 

Официальный язык: Узбекский 

Столица: Ташкент 

Часовой пояс: UTC +5 

Время перелета: Москва-Ташкент – 3,5 часа 

Денежная единица: Узбекский сум. 

Виза: гражданам РФ виза не нужна. Безвизовый режим дает возможность пребывать в Узбекистане до  60 дней. 

 

Географическое положение 
 
Узбекистан расположен в центральной части Средней Азии, граничит с Киргизией на востоке, с Казахстаном на северо-востоке, 
севере и северо-западе, с Туркменией на юго-западе и юге, Таджикистаном на юго-востоке и с Афганистаном на юге. Республика 
Узбекистан не имеет прямого выхода к морю, чтобы выйти к Мировому океану необходимо пересечь границы Казахстана и России 
или миновать территории, как минимум двух государств в других направлениях. 
Раскинувшийся в бассейнах Амударьи и Сырдарьи – крупнейших среднеазиатских рек, Узбекистан покоряет путешественника своим 
немного аскетичным, но выразительным обликом. Природа сложила здесь контрастные ландшафты из гор и предгорных равнин, 
иссохших пустынь и плодородных долин. Столица Узбекской Республики – Ташкент.  
 

Климат 
  
Узбекистан расположен далеко от морей и океанов. Поэтому климат считается резко континентальным. Его особенность в жаркой 
засушливой погоде летом, редких осадках, перепадах годовых и суточных температур. Почти 80% территорий занимают равнины, 
остальное – горы. Жаркий климат поспособствовал образованию в равнинной местности больших пустынь: Кызылкум, Аралкум и 
Устюрг. 
Лучше всего в Узбекистан ехать в период с марта по июнь и с августа по ноябрь. В это время будет сопровождать комфортная 
погода, июль месяц очень жаркий. 

 

Транспорт 
 
В стране действует широкая сеть общественного транспорта. К Вашим услугам, междугородные автобусы, поезда и самолеты. В 
городах курсируют автобусы и маршрутные такси, в Ташкенте можете прокатиться на трамвае или метро. Стоимость общественного 
транспорта в городах 1 200 сум (≈ $0,40). Также можете воспользоваться услугами такси. Стоимость проезда около 800-1000 
сум/км. (≈ $0,34), в случае если не установлен таксометр – договорная. С частниками можно торговаться.    
 

Кухня 
 
Национальная кухня Узбекистана очень вкусна и разнообразна, но стоит иметь ввиду, что довольно часто пища может быть очень 
жирной или с большим количеством специй и пряностей. Блюда, которые должен попробовать каждый: плов, лагман, манты, дымляма, 
сумаляк, чучвара, шурпа, самса, патыр, халвайтар. Вода в кранах Узбекистана – чистая, однако не рекомендуется пить ее в сыром виде. 
Советуем приобретать воду в бутылках. Алкогольные напитки можно встретить в меню баров и ресторанов, как местного производства, 
так и импортные.    
 

Магазины 
 
У частных магазинов нет жесткого графика работы. Обычно магазины открыты с 9:00 до 21:00, без выходных, некоторые 
работают круглосуточно. Государственные учреждения, как правило, работают с понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00.   
В Узбекистане не упустите возможность прогуляться по базару, при совершении покупок торгуйтесь, это обязательный ритуал, без которого не 
обходится ни одна покупка, кроме того, если Вы купите что-либо без торга, продавец может обидеться, также Вы сможете сэкономить от 5% до 
50% от первоначальной стоимости товара. 
 
 

Места и экскурсии 
 
Что посмотреть в Узбекистане в первую очередь: 
- Ташкент 
- Ташкентская телебашня 
- Восточный базар 
- Самарканд 
- Бухара 



  
 
- Хива 

Помимо общеизвестных достопримечательностей советуем уделить время: Чарвакскому  водохранилищу, пустыне Кызылкум, 
Ферганской долине, горам Чимган, кладбищу кораблей в Муйнаке, комплексу Боло-хауз. Перечень можно продолжать бесконечно!  
 

Праздники 
 
Государственные праздники:  
1 января - Новый Год  
14 января - День защитников Родины  
8 марта - Международный Женский День  
21 марта - Навруз (Среднеазиатский Новый год) 
9 мая - День памяти и почестей  
1 сентября - День Независимости 
1 октября - День Учителя и Наставника  
8 декабря - День Конституции  
 
Религиозные праздники с меняющимися датами:  
Рамазан Хаит  
Курбон Хаит    
 

Особенности пребывания, Обычаи и правила 
 
Одежду можете выбирать любую, какая Вам только удобна. Однако во время экскурсий по религиозным местам рекомендуем 
одежду, закрывающую плечи и колени.  
Солнце в Узбекистане очень яркое, поэтому не забудьте, солнцезащитные очки, солнцезащитный крем, шляпу или кепку. На 
экскурсиях, скорее всего, Вам придётся много ходить, используйте удобную обувь.    
Узбекистан является безопасным местом для иностранных туристов. Уровень преступности в стране очень низкий. Вы можете 
спокойно путешествовать в одиночку в любое время суток. Однако не стоит оставлять ценности и личные вещи без присмотра.   
 

Словарик 
 

Добро пожаловать Хуш Келибсиз! 

Как Вас зовут? Исмингиз нима? 

Что случилось? Нима булди? 

Доброе утро Хайрли тонг 

Хорошо Яхши 

Извините Кечирасиз 

Деньги Пул 

Я не знаю Билмадим 

Спасибо Рахмат 

 

Связь 
 
Услуги мобильной связи стандарта GSM предлагают три оператора:  
ЮСЭЛ: www.ucell.uz                 
БИЛАЙН: www.beeline.uz                  
ЮМС: www.ums.uz   
 
 
 

 
 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 
 
При въезде в Узбекистан необходимо заполнить таможенную декларацию в двух экземплярах, один из которых останется у Вас и 
должен храниться до момента выезда из Узбекистана, если размер ввозимой суммы превышает 2000$.  
Ввоз валюты в Узбекистан не ограничен, однако вывоз должен быть не больше ввезенной и задекларированной наличной валюты.  
Будьте внимательны, незадекларированная сумма может быть конфискована на таможне.  
Можно провозить до 2 литров алкогольной продукции на человека.    

 
Все иностранные граждане на период пребывания в стране должны быть зарегистрированы. Гостиницы обязаны предоставлять 
постояльцам талон о регистрации на срок пребывания в данной гостинице.  Будьте внимательны, проверяйте наличие талона и 
правильное его заполнение.  
Данный талон потребуется на паспортном контроле при выезде из Узбекистана, также его наличие могут проверить сотрудники 
правоохранительных органов.    

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 

 

Телефоны экстренных служб 
 

 

 
Служба пожарной безопасности - 101  

Милиция – 102 

Скорая медицинская помощь – 103 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



  
 

 
 
 


