
Катар, коротко о главном 

 

  Полное название государства: Государство Катар 

  Население страны: 2 660 788 человек 

  Религия: Ислам 

  Официальный язык: Арабский 

  Столица: Доха 

  Часовой пояс: UTC+3 

  Время перелета: Москва-Доха – 5 часов 45 минут 

  Денежная единица: Катарский риал 

  Виза: гражданам РФ виза не требуется (если вы собираетесь в страну в туристических целях на срок, не 

превышающий 30 дней). 

 

Географическое положение 
 
Катар – государство, расположенное в Азии на Катарском полуострове (северо-восточная часть Аравийского 
полуострова). На юге граничит с Саудовской Аравией, со всех остальных сторон омывается водами 
Персидского залива. Имеет морскую границу на северо-западе с островами Бахрейн, на юго-востоке — с ОАЭ. 
Длинa пoлуocтpoвa - oкoлo 160 км, шиpинa - oт 55 дo 80 км. Почти вся территория страны - каменистая 
пустыня, самая высокая часть - всего 40 метров над уровнем моря. Площадь - 11,4 тыс. кв. км. 
 

Климат 
 
В Катаре умеренный пустынный климат с жарким сухим летом и мягкими зимами. В период с мая по сентябрь 

средняя температура воздуха составляет +40 … +46 °С, при этом дневная температура нередко повышается 
до +50 °С, а влажность воздуха, особенно в прибрежных районах, достигает 90 %. С декабря до начала марта 
средняя температура около +25 °. Ландшафты Катара не отличаются особой яркостью. Север страны 
представляет собой низкую песчаную равнину, покрытую движущимися дюнами; срединная часть 
полуострова — это каменистая пустыня, покрытая галечником и местами солончаками; на юге — высокие 
песчаные холмы. 
 

Транспорт 
 

Общественный транспорт как таковой мало пользуется спросом у туристов, поскольку в Катаре очень 
жарко, и даже ожидание автобуса при 50-градусной жаре превращается в пытку. Из-за этого иностранцы 
всегда стараются арендовать автомобиль, чтобы путешествовать с максимальным комфортом. Тем не 
менее, муниципальный транспорт здесь тоже присутствует. Автобусы в Дохе курсируют с 2015 г. Они 
удобные, чистые и оборудованы кондиционерами. Для туристов предназначены специальные автобусы, 
которые делают остановки у каждой достопримечательности. Такси, в Дохе их цвета – голубой и бежевый. 
Цены за проезд низкие, при этом такси можно поймать в любое время дня и ночи, но всё же лучше 
забронировать заранее. Метро в Дохе, которое функционирует с 2019 г. и до сих пор активно строится.  
 

Аренда 
 

В Катаре важно помнить о правилах дорожного движения. Местная полиция серьезно относится к своим 
обязанностям. Даже малейшее нарушение карается крупными штрафами. Движение в Катаре 
правостороннее. Есть и весьма положительные моменты – стоимость топлива находится на минимальном 
уровне, поэтому можно составить для себя длительный маршрут. Если брать машину напрокат в 
офисах аэропорта, то плата будет выше, чем в случае аренды в городе, поэтому последний вариант будет 
способом сэкономить. Аренда авто в Дохе в Катаре возможна через международные компании. Благодаря 
им, выйдя из здания аэропорта, уже можно сесть за руль машины, а не искать такси. Главное – выбрать 
компанию с хорошими отзывами. Для передвижения на автомобиле здесь проложены отличные дороги. 
Скорость на них регулируется автоматическими радарами. По городу разрешено ездить максимум 60 км/ч, 
на трассах –120км/ч. 
 
 
 

 
 



  
 

Кухня 
 
Национальная кухня Катара – микс арабских и индийских блюд. В стране даже почти нет собственных продуктов – их 
закупают у соседей. Рестораны традиционной кухни в Дохе предлагают гостям иранский плов, индийский бирьяни, 
ливанскую долму и все то, что можно попробовать в других странах. Эти блюда так прочно вошли в катарский быт, что 
уже считаются местными. Основной рацион питания жителей Катара состоит из овощей, фруктов, чеснока, черного и 
красного перцев, оливок и бобовых. Помимо этого, местные жители употребляют тунца и окуня, а также крабов, омаров 
и креветок. Мясо в Катаре – дефицит, поэтому, как правило, импортируется из соседних стран. Блюда из говядины, 
верблюжатины, баранины и курицы можно попробовать в ресторанах или в бедуинских шатрах. Из специй здесь 
распространены мята, кардамон, тимьян, мускатный орех, шафран, кориандр, молотый чеснок, корица. Молочные 
продукты представлены верблюжьим и козьим молоком, а также йогуртом и сырами (как твердыми, так и мягкими). 
Без хлеба в Катаре не обходится ни один прием пищи – практически ко всем блюдам здесь подают лепешки. 
 

Магазины 
 
В Катаре вас ждет качественный и недорогой шопинг: в частных магазинах и на рынках можно 
торговаться, и даже в крупных магазинах, где цены на товары фиксированные, можно получить 

небольшую скидку. Интересны для туристов: ковры, гобелены, золотые украшения, чеканные изделия, 
деревянные шкатулки, бронзовые фигурки, четки, свитки с арабской вязью, кальяны, арабские лампы, 
специи, травы, вяленая рыба, кофе, сладости. 
 

Места и экскурсии 
 
Катар – самое богатое государство во всем мире. Если говорить в цифрах, то среднегодовой доход на душу 
населения в этой стране составляет более 88 тысяч долларов. Это, конечно же, впечатляет. Жители здесь 
отличаются гостеприимством и дружелюбием, они искренне рады гостям, которые уважают их традиции. 
Что посмотреть в Катаре: 
- Доха 
- Дуккан - место, куда стремятся серферы и дайверы, ведь здесь находится искусственный коралловый 

риф необыкновенной красоты.  
- Жемчужина Катара - искусственный остров, площадь которого составляет 4 кв. км.  Его побережье 

застроено элитным жильем, отелями, ресторанами, магазинами.  

- Башня Эспайр Тауэр 
- Набережная Корниш 
- Хор-аль-Адаид - «внутреннее море», природное чудо. Здесь море проникло глубоко в сердце пустыни. 

Природный заповедник обладает собственной экосистемой, в нем обитает множество представителей 
флоры, фауны, среди них есть и очень редкие, характерные только для Аравийского полуострова. 
Находится это место в 60 км от Дохи.  

- Этнографическая деревня «Катара» 
- Большая мечеть 
- Музей исламского искусства 
- Национальный музей Катара  
- Форт Умм-Салал-Мохаммед 

Разумеется, это не все достопримечательности страны. Катар обязательно вас удивит! 
 
 

Праздники 
 
18 декабря — Национальный день. 
Мусульманские праздники отмечаются по лунному календарю. 
Выходные дни — пятница и суббота 
 

Особенности пребывания, обычаи и правила 
 
Традиционная одежда является продуктом исламской традиции, которая требует скромности, как мужской, 
так и женской в общественной сфере. Тобе, длинный белый халат, обычно носимый мужчинами. Тобе 
сопровождается головным убором, известным как гутра, которая удерживается черной веревкой, 
называемой агал. Женщины носят черную мантию, известную как абайя, с головным убором, известным как 
шейла. С развитием туризма в государстве Катар наблюдается некоторый уход от обычаев, но скромная 
одежда продолжает считаться нормой. Всё чаще можно встретить женщин в западной одежде, по сезону 
легкой, но по-прежнему полностью закрывающей руки и ноги. Нет запретов на какой-то вид одежды для 
туристов, но нужно понимать, что вы в гостях, и уважать местные традиции, не оголяясь чрезмерно.  Арабы 
высоко ценят вежливость, и очень важно, чтобы вы приветствовали и общались с местными жителями 
правильным образом. К арабским мужчинам лучше обращаться по имени, а к женщинам допустимо 
обращаться «мадам». Самое распространенное приветствие в Катаре – «Салам алейкум», на которое 
правильный ответ – «Ва алейкум ас-Салам». Это взаимное пожелание мира. Мужчины должны всегда 



  
 
пожимать друг другу руки при встрече и расставании. Обратите внимание на следующие предупреждения: 
- не предлагайте алкогольные напитки катарцу; 
- старайтесь не смотреть на людей, которые молятся – это слишком интимный момент; 
- не подзывайте людей пальцем, в Катаре этим жестом приманивают собак; 
Традиции и обычаи Катара имеют многовековую историю, они не так уж сложны и запутаны, и главный 
принцип, на котором они основаны – взаимное уважение. 
 

Словарик 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Связь 
 

Чтобы позвонить в Россию из Катара:  
- с мобильного: + 974 <код города | код оператора> <номер телефона>, 
- со стационарного: 8 10 974 <код города | код оператора> <номер телефона>. 

 
Чтобы позвонить из России в Катар: 

- с мобильного: + 974 <код города | код оператора> <номер телефона>, 
- со стационарного: 8 10 974 <код города | код оператора> <номер телефона>. 

 

В отеле 
 

В день приезда расселение осуществляется в соответствии с правилами, принятыми в отеле. Обычно начиная 
с 14:00 по местному времени. Просим ознакомиться на месте с условиями предоставления услуг в отеле и 
придерживаться установленных отелем правил. В день выезда до наступления расчетного часа (как правило, 
12:00) необходимо освободить свой номер и оплатить дополнительные услуги: телефонные переговоры, 
мини-бар, заказ питания и напитков в номер, массаж и др. Свой багаж можно оставить в камере хранения 
отеля и оставаться на территории отеля до прибытия трансфера. Если вы не сдали номер до 12:00, стоимость 
комнаты оплачивается полностью за следующие сутки. 
 
 
 

Правила безопасности 
 

Перед путешествием мы советуем ознакомиться с «Полезными советами российским гражданам, 
выезжающим за рубеж», размещенными на сайте МИД РФ: http://www.mid.ru/dks.nsf/advinf, а также с 
памяткой МИД РФ «Каждому, кто направляется за границу», и памяткой Роспотребнадзора выезжающим за 
рубеж. 
 
Не нарушайте правила безопасности, установленные авиакомпаниями, гостиницами, местными органами 
власти. Перед поездкой рекомендуется взять с собой ксерокопии основных страниц (с фотографией, личными 
данными, отметкой о регистрации) заграничного и внутреннего паспортов РФ. Паспорт (или ксерокопию 
паспорта), визитную карточку отеля носите с собой. При возникновении транспортных аварий, конфликтов с 
полицией, другими органами местной власти необходимо поставить в известность представителя 
принимающей стороны или сотрудников посольства/консульства РФ. Не оставляйте детей одних без 
присмотра на пляже, у бассейна, на водных горках и аттракционах. Мойте руки перед едой. Не пейте сырую 
воду. Возьмите в путешествие индивидуальную аптечку с необходимым набором лекарств. Помните, что 
многообразные представители животного и растительного мира могут быть не только красивыми, но и 
опасными. При укусах и ранах немедленно обратитесь к врачу. Не рекомендуется носить с собой большие 
наличные суммы. Кражи денег и вещей у туристов случаются довольно часто, как и махинации с фальшивыми 
долларами. Не следует вынимать из кошелька на виду у всех большие суммы денег. Важные документы, 
наличные деньги и драгоценности лучше хранить в сейфе. номера. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Здравствуйте мархаба 

Доброе утро сабах аль-хейр 

Добрый вечер масаа аль-хейр 

До свидания ма ассаляма 

Спокойной ночи тесбах ала кейр 

Как дела? киф аль-халь? 

http://www.mid.ru/dks.nsf/advinf


  
 

 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 
 

С 1 февраля 2023 года все туристы должны иметь полис медицинского страхования, выданный медицинскими 
страховыми компаниями, зарегистрированными в MOPH Qatar. Приобрести полис медицинского страхования 
можно онлайн или по прибытии в международный аэропорт Хамад. Рекомендуем приобретать страховку 
заранее. МОРН сообщило, что это только первый этап системы медицинского страхования в Государстве 
Катар, которая будет применяться поэтапно для обеспечения плавного внедрения. Одобренные страховые 
компании: Al Arabia Insurance Company, Libano-Suisse Insurance Company, GIG Gulf-AXA Insurance Qatar, 
American Life Insurance Company, Medgulf Takaful – QFC Branch, Seib Insurance & Reinsurance Company LLC, 
AWP Health & Life S.A. (Allianz), Sharq Insurance Company. 
 

 
 

Телефоны экстренных служб 
 

 

 

Полиция, срочная медицинская помощь, пожарная служба, служба спасения — 999 

 

Посольство Российской Федерации в Катаре: 

PO Box 15404, New Doha (Qatifiya), Area 66, street 804, Villa 8, 

(974)4483-6231, (974)4483-6821. 

Консотдел: (974) 4418-4134. 

Часы работы: вс -- чт с 08:00 по 14:00. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



  
 

 



  
 
В РОССИЙСКОМ АЭРОПОРТУ ВЫЛЕТА/ПРИЛЕТА 

Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту регистрации пассажиров 
для прохождения процедур регистрации на рейс, оформления багажа, и выполнения требований, связанных с 

пограничным, таможенным, санитарно-карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными 
законодательством РФ. 

РЕГИСТРАЦИЯ НА РЕЙС И ОФОРМЛЕНИЕ БАГАЖА 

Регистрация пассажиров на рейс и оформление их багажа производятся на основании именного авиабилета или 
распечатанной на бумажном носителе маршрут/квитанции электронного билета, а также заграничного паспорта 
пассажира. 

При регистрации пассажиру выдается посадочный талон, который необходимо сохранять до момента возможного 
предъявления авиакомпании претензий по качеству предоставленных услуг авиаперевозки. 

Регистрация на рейс заканчивается за 40 минут, а посадка в воздушное судно за 20 минут, - до времени вылета рейса 
по местному времени. Пассажиру, опоздавшему ко времени окончания регистрации или посадки в воздушное судно, 
может быть отказано в перевозке. 

Рекомендуем отдельно уточнять в авиакомпании нормы бесплатного провоза и габариты багажа, принимаемого к 
перевозке. 

За провоз багажа сверх установленной нормы бесплатного провоза, взимается дополнительная плата по тарифу, 
установленному перевозчиком. 

Перевозчик имеет право отказать туристу в перевозе багажа, вес или объем которого не соответствуют установленным 
нормам.  

ТАМОЖЕННЫЙ КОНТРОЛЬ НА ВЫЛЕТЕ ИЗ РФ 

Если Вы не перемещаете через границу валюту и предметы, которые необходимо декларировать, то Вам следует 
проходить зону таможенного контроля по «Зеленому коридору». 

Без предъявления документов и без внесения сведений о валюте в пассажирскую таможенную декларацию туристы 
имеют право вывезти наличную иностранную валюту и/или валюту Российской Федерации, а также дорожные чеки на 
сумму не более 10.000 долларов США. При вывозе физическими лицами иностранной валюты и/или валюты Российской 
Федерации в эквиваленте до 10.000 долларов США, либо дорожных чеков в сумме, превышающей 10.000 долларов США, 
эти суммы средств должны быть задекларированы в пассажирской таможенной декларации. 

На денежные средства, вывозимые с помощью банковской карты, ограничений нет. Банковскую карту декларировать не 
требуется. 

ПОГРАНИЧНЫЙ КОНТРОЛЬ в аэропорту РФ 

Для прохождения пограничного контроля необходимо предъявить заграничный паспорт и посадочный талон. При 
осуществлении пограничного контроля пограничники имеют право запрашивать у туристов дополнительные документы 
и проводить их устный опрос. 

САНИТАРНЫЙ КОНТРОЛЬ 

При совершении путешествия по Турции риска заражения особо опасными инфекционными заболеваниями нет, делать 
прививки 

официально не требуются. Можно рекомендовать в профилактических целях сделать противостолбнячные инъекции и 
прививку против гепатита А и В. 

ВЕТЕРИНАРНЫЙ И ФИТО КОНТРОЛЬ в аэропортах РФ 

Если Вы вывозите животных, то Вам необходимо иметь комплект документов, подтверждающих, что они здоровы. Как 
правило, следует иметь: Ветеринарный паспорт, Справку о состоянии здоровья (выдается любой государственной 

ветеринарной клиникой), Справку из клуба СКОР или РКФ (в справке указывается, что собака не представляет племенной 
ценности, справки из других клубов вызывают вопросы на таможне). 

По таможенным правилам Турецкой Республики ветеринарные справки на ввозимых в Турцию домашних животных 
должны быть заверены в турецком посольстве или консульстве. Следует знать, что отели Турции размещения с 
домашними животными, как правило, не предоставляют. 

При ввозе в РФ животных и птиц Вам необходимо иметь сопровождающее ветеринарное свидетельство, полученное в 
Государственной ветеринарной службе страны, где приобретено животное. 

ВНИМАНИЕ! ЗАПРЕЩЕНО на выезде и въезде! 

ПЕРЕМЕЩЕНИЕ КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ, ОБЪЕКТОВ ДИКОЙ ФАУНЫ и ФЛОРЫ, находящихся под угрозой исчезновения, 
ОРУЖИЯ И БОЕПРИПАСОВ к нему БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ УПОЛНОМОЧЕННЫХ ОРГАНОВ. 

ПРИНИМАТЬ ОТ ПОСТОРОННИХ ЛИЦ чемоданы, посылки и другие предметы для перевозки на борту воздушного судна. 

ПОМНИТЕ! Незаконное перемещение товаров или валюты через таможенную границу Российской Федерации или их не 
декларирование, либо недостоверное декларирование влечет за собой административную или уголовную 
ответственность. 

 

 



  
 
ТАМОЖЕННЫЙ КОНТРОЛЬ В КАТАРЕ 

Ввоз и вывоз национальной и иностранной валюты не ограничен. 

Разрешен беспошлинный ввоз лицам старше 20 лет (на 1 человека): 

- 400 сигарет/50 сигар или 500 грамм табака. 

- лица, не исповедующие ислам, могут ввезти до 4 литров спиртных напитков. Запрещен ввоз алкогольных напитков. 
При попытке ввезти в Катар алкоголь он изымается таможенными службами и возвращается при вылете из страны. 

Запрещен ввоз следующих табачных изделий и их аналогов: жевательный табак в любой форме и под любым названием, 
электронные сигареты и кальян, насвай в любой форме и под любым названием, автоматы по продаже сигарет, 
рекламная продукция, материалы, пропагандирующие табакокурение, объявления о продаже табака и табачных 
изделий. Хранение и перевозка указанных веществ влечет за собой юридическую ответственность. 

ЗАПРЕЩЕН ВВОЗ: оружия, взрывчатых веществ, наркотиков и наркосодержащих препаратов, свинины, электро- и 
радиоприборов, работающих на неразрешенных частотах связи, печатные издания, аудио- и видеопродукция, 
содержащие материалы, противоречащие нормам ислама. 

РЕГИСТРАЦИЯ НА РЕЙС И ОФОРМЛЕНИЕ БАГАЖА 

Регистрация пассажиров и оформление багажа производятся на основании именного авиабилета или распечатанных на 
бумажном носителе маршрута и/или квитанции электронного билета, а также заграничного паспорта пассажира. При 
регистрации пассажиру выдается посадочный талон, который необходимо сохранять до момента возможного 
предъявления авиакомпании претензий по качеству предоставленных услуг авиаперевозки. Помните, что регистрация 
на рейс заканчивается за 40 минут до вылета рейса (время вылета указано в билете) по местному времени. Пассажиру, 
опоздавшему ко времени окончания регистрации пассажиров и оформления багажа или посадки в воздушное судно, 
может быть отказано в перевозке. 

Каждый авиаперевозчик устанавливает свои нормы провоза багажа, а также габариты и вес ручной клади, провозимой 
в салоне самолета. Уточняйте данную информацию перед вылетом. За провоз багажа сверх установленной нормы 
бесплатного провоза багажа взимается дополнительная плата по 

тарифу, установленному перевозчиком. Перевозчик имеет право отказать туристу в перевозе багажа, вес или объем 
которого не соответствуют установленным нормам. 

ПАСПОРТНЫЙ КОНТРОЛЬ 

Для прохождения пограничного контроля необходимо предъявить заграничный/внутренний российский паспорт. 
Пограничные органы ФСБ РФ при осуществлении пограничного контроля имеют право запрашивать у туристов 
дополнительные документы (авиабилет, посадочный талон, ваучер и т. п.), а также проводить опрос лиц, следующих 

через границу. 

САНИТАРНЫЙ КОНТРОЛЬ 

Туристам сертификат о прививках не требуется. 

ВЕТЕРИНАРНЫЙ КОНТРОЛЬ 

Животные подвергаются ветеринарному осмотру. Если вы вывозите животных в Катар, то необходимо иметь комплект 
документов, подтверждающих, что они здоровы. Как правило, следует иметь: ветеринарный паспорт, справку о 
состоянии здоровья (выдается любой государственной ветеринарной клиникой, в справке указываются сведения о 
прививках по возрасту), справку из клуба СКОР или РКФ (в справке указывается, что собака не представляет племенной 
ценности, справки из других клубов вызывают вопросы на таможне). 


