
 

 
 

  
 

Полное название государства: Объединенные Арабские Эмираты 
 
Население страны: 9 890 400 чел. 
 
Религия: Ислам 
 
Официальный язык: Арабский 
  
Столица: Абу-Даби 
 
Часовой пояс: UTC +4 
 
Время перелета: Москва-Абу-Даби – 6 часов 
 
Денежная единица: Дирхам ОАЭ 
 
Виза: С 1 февраля 2017 гражданам Российской Федерации, планирующим туристические поездки в Объединенные Арабские 

Эмираты, не требуется оформление визы заранее, виза оформляется по прибытии бесплатно, для однократного въезда и 
действует 90 дней. 

 

Географическое положение 
 

ОАЭ – государство в северной части  Аравийского полуострова, омываемое водами Персидского и Оманского заливов. Граничит 
с Саудовской Аравией на западе и юге, с Оманом — на юго-востоке и на северо-востоке (оманский полуанклав Мусандам 
(губернаторство) и его полный анклав Мадха (вилайет Мусандама)). ОАЭ состоит из семи эмиратов, каждый из которых 
представляет собой микро-государство с абсолютной монархией. Столица государства – г. Абу-Даби и одноименный эмират. 
Территория страны составляет свыше 83 600 км.кв.. На эмират Абу-Даби приходится 85% площади всех ОАЭ, а наименьший из 
эмиратов – Аджман – всего 259 км.кв. Большую часть страны занимает пустыня Руб-Эль-Хали – самая большая в мире 
территория, покрытая песками. Государство возглавляется президентом Объединенных Арабских Эмиратов, которым является 
эмир крупнейшего эмирата Абу-Даби. 

 
Климат 
 

Очень жаркий и сухой (тропический пустынный). Часто бывают песчаные бури. Средний максимум в тени в летние месяцы – 40-
45С, но часто достигает 50С. Температура зимой: днем 20-23С, ночью холоднее, но заморозки – явление исключительно редкое. 
Осадки нерегулярны, преимущественно с ноября по май, годовая норма примерно 100 мм. 

 
Транспорт 
 

Лучше всего развит в крупных международных городах. Так, в Дубае находятся два морских порта и крупный международный 
аэропорт. С открытием метрополитена (состоит из 47 станций) в 2009 году транспортная система Дубая стала одной из лучших 
среди городов других арабских стран. Действуют разные варианты проездных, в т.ч. «пакетные» типа автобус + метро. Автобусы 
современные, оборудованные кондиционерами, ими пользуются преимущественно приезжие рабочие. Двухэтажные 
экскурсионные автобусы hop-on hop-off – способ легко и весьма удобно познакомиться с основными достопримечательностями 
Дубая. Самый популярный наземный транспорт – автомобили и такси. Стоит быть готовыми к эксцентричной манере вождения 
местных таксистов: они довольно агрессивно ведут себя на дорогах, при этом они отлично знают местонахождение торговых 
центров, но могут не знать расположения каких-то отдаленных мест. В муниципальных такси проезд оплачивается по счетчику. 
Проезд в такси, принадлежащих частным компаниям, стоит меньше, поскольку в них принято торговаться и можно существенно 
сбить цену. По устоявшимся правилам, женщины садятся в такси только на заднее сиденье. Женские такси окрашены в розовый 
цвет, их водители-женщины одеты в соответствующую однотонную форму. Во многих районах действуют маршрутные такси, 
двигающиеся по определенному маршруту и останавливающиеся по требованию клиента. Традиционные водные такси — абры 
- являются не только видом транспорта, осуществляющим перевозки через Дубайский канал, но и одной из 
достопримечательностей. Туристический паром имеет чисто развлекательную цель. «Big Bus Tour» — это туристический 
двухэтажный автобус с открытым верхом, путь следования которого позволяет осмотреть все достопримечательности Дубая. Во 
время экскурсии можно слушать аудиогид на нескольких языках, в том числе и на русском. 

 
Кухня 
 

Национальная кухня ОАЭ сформировалась под влиянием религиозных особенностей и природно-климатических условий страны. 
Как части арабской кухни, характерно повсеместное использование приправ и специй, запрет на распитие алкоголя и 
употребление свинины, своеобразный регламент на прием пищи, в зависимости от религиозных праздников, интересную манеру 
кушать, некоторые блюда, руками и многое другое. Для приготовления мясных блюд широко используют баранину, ягнятину, 
говядину, козлятину и мясо птицы. Популярны блюда из рыбы и морепродуктов. Любимы туристами сладости «умм-али» (хлебо-
молочный пудинг, с орехами и изюмом), «мехаллябия» (фисташковый пудинг), «эш-асая» (сладкий творожный пирог, политый 
нежным кремом), «лигемат» (пышные пончики с мёдом), «асыда» — оригинальный арабский десерт. Кофе – основной напиток 
ОАЭ. После ужина принято пить чай — черный, зелёный, мятный или с шалфеем. Местные жители любят минеральную воду и 
свежевыжатые фруктовые соки. 

 

Аренда 
 

Арендовать автомобиль можно в крупных или мелких автомобильных компаний. В первых стоимость аренды выше, включена 



 

страховка, во-вторых, аренда идёт без страховки. В мелких компаниях могут попросить оставить в залог оригинал паспорта. 
Срок проката авто — не менее 24 часов. Бензин оплачивается отдельно. Временное разрешение на вождение оформляется на 
лиц старше 21 года при наличии паспорта (иногда достаточно копии), кредитной карточки (на случай возможных штрафов, чаще 
всего блокируют 1000 дирхам, которые будут разблокированы в течении 10 дней после возврата автомобиля, при отсутствии 
нарушений), действующих международных прав, выданных не менее года назад, и двух фотографий. Когда Вы находитесь за 
рулём, всегда имейте с собой права и/или копию паспорта. За вождение без местных прав можно получить штраф до 6,000 
дирхам, а также арест на срок до полугода. В ОАЭ правостороннее движение, принято уступать дорогу пешеходам и двигаться 
по центральным полосам, оставляя крайние для особых случаев. На перекрёстках часто принято движение по кольцам. Въезд 
на перекрёсток, если он занят едущим впереди транспортом, запрещён даже при разрешающем сигнале светофора и 
рассматривается как грубое нарушение. Нельзя перевозить в автомобиле алкоголь без соответствующего разрешения (лицензии, 
выдающейся резидентам). Обязательные правила — пристёгиваться ремнями безопасности, запрет на разговоры по мобильному. 
Скорость, принятая в городе — 60 км/ч, на трассе — 100 км/ч. На дорогах установлены радары, причём штрафы выписываются 
и направляются непосредственно в фирму, где Вы арендовали автомобиль. Дорожные знаки похожи на отечественные, надписи 
выполнены на английском и арабском языках. От водителей требуются постоянная бдительность и внимательное чтение 
дорожных указателей. Запрещён автостоп в пределах городской черты и пригородов. 

 

Магазины 
 

Абсолютное большинство приобретаемых в ОАЭ вещей — изделия известных мировых брендов: одежда и аксессуары, обувь, 
косметика и парфюмерия, часы и ювелирные украшения, предметы интерьера. Всё это с избытком представлено в 

многочисленных эмиратских моллах. Также популярны вещицы-эндемики (например, изделия из золота и золотые слитки, 
украшения); специи и ароматические эссенции; восточные ковры; шелковые ткани; чеканные и медные изделия; арабские 
кофейники и кальяны, шкатулки для украшений, изделия из верблюжьей шерсти и аравийские кинжалы. 

 

Места и экскурсии 
 

Главное достояние ОАЭ — это яркое солнце и теплое чистое море, пустыни с оазисами и зонами "красных песков", тихие "вади" 
(высохшие устья рек) и многометровые дюны, скалистые вершины массива Аль-Хаджар, немногочисленные озера 
вулканического происхождения и фантастическая цветовая палитра ландшафтов. Коралловые рифы привлекают своей флорой 
и фауной подводного мира, а побережье Персидского залива славится золотыми песками и исключительной прозрачностью 
воды. Самые современные отели на берегу моря предлагают туристам бассейны и благоустроенные гостиничные пляжи, 
укомплектованные всем необходимым. Несомненный интерес вызывают и многочисленные рынки, и зоны беспошлинной 
торговли, считающиеся одними из самых "богатых" на побережье Персидского залива. Большинство достопримечательностей 
сосредоточено в Дубае. Dubai Mall - самый большой молл на ближнем Востоке; поющий дубайский фонтан, парк цветов Dubai 
Miracle Garden, аквариум в Дубай Молл, аквапарк Aquaventure, смотровая площадка Бурдж Халифа, рынок специй, парк 
развлечений Wonderland, острова Пальма Джумейра и многое другое. 

 

Праздники 

 
1 января – Новый год; 2 декабря – Национальный день. Религиозные праздники: Ид Аль Фитр - день разговения, празднуется 
после окончания Рамадана; Ид Аль Адха - мусульманский праздник жертвоприношения; Новый Год по мусульманскому 
календарю; день Рождения Пророка (Миляд ан Наби); Рамадан - месяц мусульманского поста. 

 

 
Словарик 
 

Здравствуйте!   Салям Алейкум 

До свидания   Ис-салям алейкум 
Спасибо, большое спасибо! Сиесе, дуо-сиэ! 

Пожалуйста!   Мин фадлак 
Извините   Ля муахаза 

Да    Айва 
Нет    Ля 

Сколько это стоит?  Кям? 

Плохо    Мишквайс 
Хорошо    Квайс 

 
  



 

Особенности пребывания 
 
Преступность в ОАЭ практически отсутствует: и днём, и ночью там абсолютно безопасно. Но зато есть серия ограничений, 
относящихся к самим туристам. Фотографирование арабских женщин воспринимается как оскорбление. Не рекомендуется 
снимать государственные учреждения, банки и объекты военного значения. В стране запрещены азартные игры, а купальные 

костюмы здесь допустимы только на пляжах или у бассейна гостиницы. Категорически воспрещается загорать в обнажённом 
виде или без верхней части купальника. Обязательно следует пользоваться защитными кремами от солнечных ожогов. 
Употребление алкоголя (включая пиво) в общественных местах и появление на улице в состоянии сильного опьянения может 
повлечь за собой уголовную ответственность и депортацию из страны. Есть штраф за переход дороги в неположенном месте, 
брошенный на улице мусор или курение в общественных местах. Большинство пляжей в ОАЭ расположено на берегу 
Персидского залива, где прибрежные течения часто имеют непредсказуемый характер. Поэтому купаться нужно с 
осторожностью, а погружаться — только в сопровождении местных инструкторов, хорошо знакомых с характером окружающих 
вод. 
 
Связь 
 

В ОАЭ все виды телефонной связи платные. Дешевле всего общаться с помощью телефона-автомата. Дороже - из отеля. В 
Дубае действует два вида телефонных карт: Normal card – телефонная карта, которую можно использовать только в 
телефонах-автоматах, имеющих соответствующую прорезь для считывания информации; Prepaid card — используется для 

звонков с любого телефона, в том числе и из отеля, по минимальному тарифу. Данные карты можно приобрести в магазинах 
и на автозаправочных станциях. Сотовую связь предоставляют два оператора – Этисалат (тарификация поминутная) и Ду (с 
посекундной тарификацией). ногие отели предоставляют услугу Wi-Fi - одни платно, другие бесплатно. В ОАЭ существует 
жесткий контроль используемого Интернет-контента: порнография, политически небезопасные материалы, деморализующий 
нравственные устои контент тщательно фильтруется. Так, горячо любимый россиянами сайт социальной сети Вконтакте 
(vk.com) по моральным соображениям в ОАЭ заблокирован. Программу Скайп скачать тоже нельзя, но пользоваться 
установленной на ноутбуке ранее- можно. 

 

Правила личной гигиены 
 
Будьте осторожны с солнцем! Особенно в период с 11.00 по 14.00 по полудню. Советуем заранее запастись защитными от 
солнечных ожогов средствами и пользоваться ими в период пребывания на солнце. Не забудьте и про солнечные очки. Будьте 
внимательны – кондиционеры работают на полную мощность, и могут способствовать простудным заболеваниям. Возьмите в 
путешествие индивидуальную аптечку с необходимым набором лекарств. Мойте руки перед едой. Не пейте сырую воду. Для 
питья рекомендуется использовать минеральную воду, которую можно приобрести в магазинах и барах отеля. 
 



 

 
 
 

В отеле 
 
 

 
 

Правила безопасности 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 
 
 


